
1. Ergonomie im Radsport –  

Praxis-Workshop + Seminar 

                 Radanalyse +  

                 Sitzpositionsoptimierung 

 

 

Für wen? 

 Für Mitarbeiter aus OT / OST/ Physiotherapie/ Reha  und  

     Radsport-Fachhandel mit der Zielsetzung, mehr Zusatz- 

     verkäufe aus dem Radbereich zu gewinnen: Gesundheits- 

     sportler, ambitionierter Freizeit- oder Leistungssport  
 

die Beschreibung: 

 Workshop mit Grundlagenvermittlung und viel Praxis 

 detailliertes und professionelles Handout als Datei 

 Abläufe werden in der Praxis mit mehreren Personen geübt 

 Videos können am eigenen PC gemeinsam ausgewertet werden 

 eigenes Rad kann zur Optimierung mitgebracht werden 

 1 Tag, von 09.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr 

 Gebühr 330,- € netto, inkl. Frühstück, Getränke, Mittagessen 
 

Details: 

 Referenten: 

- Thomas Sepp, ltd. Physiotherapeut Reha-Einrichtung 

- Norbert Krosta, Handelsvertreter und Trainer Fa. Dartfish 

- Ort: bei Würzburg, direkt an der A7 Richtung Ulm 

 Praxisworkshop:  

- jeder Teilnehmer bringt zur Optimierung das eigene Rad mit 

- jeder Teilnehmer bringt seinen PC mit der Dartfish Software 

mit, bzw. erhält eine 60 Tage Dartfish Vollversion aufgespielt 

 reine Praxisorientierung mit bewährten Abläufen in der 

Vorgehensweise an der Person, am Rad, an der Radeinstellung 

 durchgeführt mit der Dartfish-Software  

 am Ende des Workshops ist jeder Teilnehmer in der Lage, 

Sitzpositionsoptimierungen selber durchzuführen 

Übernachtung: 

   Übernachtungen gibt es im Seminarhotel: Tel: 09339-256  Fam. Schmidt                        

   Buchen Sie das EZ + Frühstück ab 27,00 € / Person! 

  Termin(e): 
 

Freitag,  04. März 2016       

 

Gollhofen, bei Würzburg, direkt an der A7 

Freitag,  22. April 2016  

Freitag, 13. Oktober 2016  

 


